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令和５年度 枝豆収穫体験



枝豆が
できるまで

えだ まめ



はたけのじゅんび



たねまき



むしたいさく



しゅうかく



そもそも枝豆って
なに？

えだ まめ



枝豆のえいよう
えだ まめ



だいず

大豆のへんしん！





枝豆の中には

豆がいくつ入って

いるかな？

えだまめ なか

まめ はい



えだまめの品種、育つ条件に
よってちがいますが、

１つぶ １５％
２つぶ ７０％
３つぶ １５％ ぐらいです。

スーパーなどで売られている
のは見た目にいいとのことで
３つぶが多いよ。



ち さん ち しょう

地 産 地 消



写真：JAホームページより



写真：JAホームページより



しょくひんロス
（食品ロス）



年間 ５２３万トン

ねんかん



Ｑ さくねんどのおかざきしないのきゅうしょくの
ざんしょくりょうはどのぐらいでしょうか？

せいかいは ３４７トン
（れいわ４ねんど）



たべのこったきゅうしょくはすべてゴミと
なりもやされています



1食あたり ５０ぐらむ

たまごＭサイズ



「買いすぎない」
「作りすぎない」
「食べきる」
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