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令和４年５月１４日



おこめのせいさんりょう

ぜんこくのせいさんりょう ７，７６３，０００㌧
（２０２０年）

（農林水産省データより）

１ にいがたけん ６６６，８００㌧

２ ほっかいどう ５９４，４００㌧

３ あきたけん ５２７，４００㌧

４ やまがたけん ４０２，４００㌧

５ みやぎけん ３７７，０００㌧

２０ あいちけん １３４，３００㌧



せかいのおこめのせいさんりょう

（農林水産省データーより）

1 ちゅうごく １４４，５００，０００㌧

2 インド １０４，８００，０００㌧

3 インドネシア ３５，７６０，０００㌧

4 バングラデシュ ３４，５００，０００㌧

5 ベトナム ２８，０７４，０００㌧

10 にほん ７，７６３，０００㌧



おこめのえいよう ・たんすいかぶつ 55.7ｇ

（からだのちからがわく）

・タンパクしつ 3.8ｇ

（ちやにくなどからだをつくる）

・ビタミンＢ１ 0.03ｍｇ

（つかれたからだをげんきにする）

・マグネシウム 11ｍｇ

（ほねやはをつよくする）

・ししつ 0.5ｇ

（からだをつくるエネルギー）

・しょくもつせんい 0.5ｇ

（びょうきをよぼうする）

ごはん１ぱい１５０ｇ



おこめができるまで



３～４がつ
たんぼのじゅんび



５がつ
たうえ



６～９がつ
たんぼのていれ



９～１０がつ
いねかり



ＪＡあいちみかわ
いくびょうセンター













しょくひんロス
（食品ロス）





Ｑ さくねんどのおかざきしないのきゅうしょく
のざんしょくりょうはどのぐらいでしょうか？

せいかいは ３１９トン



３１９トンって・・・

ジャンボジェットひこうき ３４０トン



1食あたり ５０ぐらむ

たまごＭサイズ



ちさんちしょう
（地産地消）



はっちょうみそ



ぶどう（きょほ
う）



な す



にんじん



ね ぎ



もやし



おこめ



写真：JAホームページより



写真：JAホームページより



たうえのしかた









  

ど

う

ろ

が

わ

A

B
５ⅿほど空ける



・横の人となるべく離れて距離を保ってください。

・苗を植えたら合図とともに後ろに進みます。

（前向きに進むのではありません）

・水分補給はしっかりと取ってください。

・体調不良を感じたら、お近くのスタッフまで

声をかけてください。

楽しい田植えに出発しましょう！


